DAOSIN

Produktinformation

Liebe Kundin, lieber Kunde,

DAOSIN® ist ein Nahrungserganzungsmittel mit dem Enzym DiAminOxidase (DAQO) zur Unterstiitzung des
Abbaus von Histamin aus der Nahrung im Darm.

DAOSIN® erganzt das korpereigene DAO-Enzym zum Histaminabbau.

Was ist Histamin?

Histamin ist ein Botenstoff, der zu den sogenannten biogenen Aminen gehért, vom Kérper selbst gebildet
wird aber auch natlrlicherweise als Bestandteil in vielen Lebensmitteln aufgenommen wird. Histamin tbt als
biologischer Botenstoff verschiedene Funktionen im Kérper aus. Als Nervenbotenstoff spielt Histamin unter
anderem in der Regulierung des Schlaf-Wach-Rhythmus, der Appetitkontrolle oder fur die Lernféahigkeit und
Gedé&chtnisleistung eine Rolle. Vor allem aber fungiert Histamin als Vermittler von Entziindungsprozessen
bei allergischen Reaktionen.

Was passiert mit dem Histamin aus der Nahrung?

Normalerweise hat der Verzehr von histaminhaltigen Lebensmitteln keine Auswirkungen, da das Histamin
rasch vom korpereigenen Enzym DiAminOxidase (DAQO) hauptséchlich schon im Darm abgebaut wird. Bei
einer histaminreichen Ernéhrung kann es vorkommen, dass das Enzym DiAminOxidase (DAO) nicht in
ausreichendem MaBe verflgbar ist, was zu einem verzégerten Abbau von Histamin im Darm fihren kann.
Auch Alkohol und einige Medikamente kdnnen die Aktivitdt des DAO-Enzyms weitgehend hemmen. Wird
Histamin verzdgert abgebaut, steigt dessen Gehalt zunachst im Korper an.

Welche Lebensmittel enthalten Histamin?

Insbesondere Lebensmittel, die lange reifen oder lange gelagert werden, weisen einen hohen Gehalt an
Histamin und anderen biogenen Aminen auf. Zuséatzlich fungiert eine Reihe von Lebensmitteln als sogenannte
Histaminliberatoren, da sie zusatzlich Histamin im Darm freisetzen. Als Beispiele kénnen u. a. folgende
Lebensmittel genannt werden:

e Alkohol, insbesondere Rotwein und Sekt

e Kase

e Meeresfriichte, Fisch und Fischsaucen

e Rohwiirste, wie z. B. Salami oder Speck

e Sauerkraut

¢ Verschiedene Gemusesorten, wie z. B. Tomaten, Spinat, Auberginen
¢ \Verschiedene Obstsorten, wie z. B. Erdbeeren, Ananas, Bananen

Insbesondere der kombinierte Genuss von stark histaminhaltigen Lebensmitteln, wie z. B. Alkohol und
Kase, kann dazu beitragen, dass der Histamingehalt im Korper steigt.

Wie funktioniert DAOSIN®?

Durch den Verzehr der DAOSIN®-Kapsel vor dem Essen wird die DAO-Menge im Diinndarm und somit die
Fahigkeit zum Histaminabbau durch die natirliche DAO erhéht. Dadurch kann ein ausreichender Abbau
von Histamin aus Lebensmitteln im Verdauungstrakt erzielt werden.

Wie ist DAOSIN® anzuwenden?

Wichtiger Hinweis: Nehmen Sie DAOSIN® unbedingt vor einer Mahlzeit ein
(im Idealfall ca. 15 Minuten davor). Wenn die histaminhaltigen Lebensmittel den Darm erreichen,
sollte die Kapsel bereits aufgelost und die enthaltene DAO aktiv sein.

Verzehren Sie eine Kapsel mit etwas Wasser 15 Minuten vor einer histaminhaltigen Mahlzeit. Die maximale
Tagesverzehrmenge betragt 3 Kapseln (entspricht 3 histaminhaltigen Mahlzeiten pro Tag).

Der Kapselinhalt soll nicht vor dem Schlucken zerkaut, sondern als Ganzes geschluckt werden, damit der
Inhalt unbeschadet durch den Magen bis zum Darm gelangt. Wenn Sie Schwierigkeiten beim Schlucken
haben, kénnen Sie die Kapsel 6ffnen und den Inhalt unzerkaut mit Wasser schlucken. Nicht zerbeiBen
oder kauen.

Wenn Sie regelmaBig Medikamente einnehmen, erkundigen sie sich bei lhrem Arzt oder Apotheker, ob
einer der in den Medikamenten enthaltenen Wirkstoffe zu einem verminderten Abbau von Histamin aus
der Nahrung fuhren kann.

Wilnschen Sie weiterfihrende Informationen zum Thema?
D J a ich mochte mehr liber dieses Thema wissen.
J Bitte senden Sie mir weiteres Informationsmaterial zu.

Hierfur flllen Sie einfach die Riickseite dieses Coupons aus oder
bestellen Sie lhre Broschiire direkt auf

¥ WWW.ALLES-ESSEN.DE



Welche Inhaltsstoffe enthalt DAOSIN®?
Enthalt histaminfreien Proteinextrakt (reich an nattrlicher DiAminOxidase)

Zutaten: Stabilisator: Mikrokristalline Cellulose; Kapselhtille (Hydroxypropylmethylcellulose); Saccharose;
L-Ascorbinsaure (Vitamin C); Reisstérke; Uberzugsmittel: Schellack; Stabilisator: Hydroxypropylcellulose;
Proteinextrakt aus der Schweineniere (0,1 % DiAminOxidase); Fullstoff: Polyvinylpolypyrrolidon; Trennmittel:
Talkum; Modifizierte Stérke; Verdickungsmittel: Natrium-Carboxymethylcellulose; Feuchthaltemittel: Glycerin.

Nahrwertangaben pro 100 g pro 1 Kapsel* pro 3 Kapseln**
Brennwert 220 kJ <1 kJ <1kd
583 kcal <1 kcal <1 kcal
Fett <0,19 <0,1 mg <0,1 mg
davon geséttigte Fettsduren 0g 0mg 0mg
——
Kohlenhydrate 119 29 mg 87 mg
davon Zucker 6,39 16 mg 48 mg e—
——
EiweiB 1,79 4,2 mg 12,6 mg —
Salz 0g 0mg 0mg =
Proteinextrakt aus der
Schweineniere 1,79 4,2 mg 12,6 mg
davon DiAminOxidase 0,19 0,3 mg 0,9 mg

* entspricht der Verzehrempfehlung flr eine histaminhaltige Mahizeit
** entspricht der maximalen Tagesverzehrempfehlung fiir 3 histaminhaltige Mahlzeiten

Hinweise

Nahrungsergénzungsmittel mit dem Enzym DiAminOxidase (DAQO) zur Unterstiitzung des Abbaus von
Histamin aus der Nahrung im Darm. Enthalt histaminfreien Proteinextrakt (reich an nattirlicher DiAminOxidase
(DAQ)). Alkohol und einige Medikamente kénnen die Aktivitat des DAO-Enzyms weitgehend hemmen. Die
angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungsergénzungsmittel
sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.
AuBer Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Vor Warme schiitzen.

In welchen PackungsgroBen ist DAOSIN® erhaltlich?
DAOSIN® ist als Packung mit 10 Kapseln und als Vorteilspackung mit 30 oder 60 Kapseln erhaltlich.
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Besuchen Sie uns im Internet!
www.alles-essen.de

und erfahren Sie noch mehr Gber DAOSIN®

STADA wiinscht ALLES GUTE fur Ihre Gesundheit!
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Fiir mehr Informationen senden Sie Personliche Angaben
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STADA GmbH
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E-Mail
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