Zuckergehalt in diversen Lebensmitteln

Ananas
Apfel
Aprikose/Marille

Artischocken
Aubergine/Melanzani
Avocado

Banane

Birne
Blumenkohl/Karfiol
Bohnen dick
Bohnen griin
Brokkoli
Brombeere
Champignons
Chicorée

Chinakohl

Dattel

Eisbergsalat
Endivien

Erbsen

Erdbeere

Feldsalat

Fenchel
Gemusepaprika griin
Gemusepaprika rot
Grapefruit/Pampelmuse
Grinkohl

Gurke

Heidelbeere
Himbeere

Honig
Johannisbeeren
Kartoffeln
Kichererbsen

Kiwi

Kohlrabi

Kopfsalat

Kirbis

Limette

Mandarine

2,6
5:7
0,86
1,5
1,1
0,06
3,6
6,7
0,91
2,2
0,56
0,9

0,03
0,73
0,43
31,3
0,63
0,05
0,25
2,3
0,18
1,1
1,2
3.7
2,5
0,73
0,88
4,1

37,5
3,8
0,14
0,43
4,4
1,1
0,53
1,6
0,8

STADA GmbH, Stadastraf3e 2-18, 61118 Bad Vilbel
Mehr Informationen finden Sie unter www.alles-essen.de

o
0,51
0,8
(o)

(0]

N O o

N
N

<
o
0

~
o O
=t

=t

© O O O O O O O O 0O 0O O 0O 0O O 0O 0O 0O 0O 0O O 0O 0O 0O 0O 0o 0o o o o o o

83
2,5
51
0,61
0,13
0,02
11
1,8
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0,2
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0,67
0,09
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2,3

0,43
0,28
0,32

1,1
0,1
0,73
0,3
7.1

STADA



Zuckergehalt in diversen Lebensmitteln

Mangold
Mohrribe/Karotte
Nektarine
Orange/Apfelsine
Papaya

Pfirsich

Pflaumen

Porree

Radicchio
Radieschen
Rosenkohl/Kohlsprossen
Rosinen

Rotkohl
Sauerkirschen
Sellerie
Sojasprossen
Spargel

Spinat
Stachelbeere
SuBkirsche
Tomaten
Wassermelone
Weintrauben
Weikohl/-kraut
Wirsingkohl
Zucchini
Zucker-/Honigmelone
Zwiebeln

T
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sbeschwerden

0,64
0,89
32,3
1,8
4,8
0,61
1,1
1,2
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3,9
7,6
1,9
0,86
0,7
0,58

1,1
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Nur 1-2 Kapseln

ca.15 Min. vor einer

fruktosehaltigen Mahlzeit

unga’u'naemngmndurch
Jlabsorption bedingred

STADA GmbH, Stadastraf3e 2-18, 61118 Bad Vilbel
Mehr Informationen finden Sie unter www.alles-essen.de

0,29
17
8,7
3,8

51
3.4
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‘/ Medizinprodukt mit dem Enzym Xylose Isomerase zur
Verhiitung/Linderung von durch Fruktosemalabsorption
bedingten Verdauungsbeschwerden.

‘/ Enthalt kein Histamin, keine Laktose, kein Gluten.

‘/ Ist frei von Konservierungsmitteln und kiinstlichen
Aromastoffen.
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