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Meine persénlichen Daten

Name:

Alter:

Gewicht:

Adresse:

PLZ:

Ort:

Tel.:

Behandlungsbeginn:

Uberreicht durch:



Liebe Patientin, lieber Patient!

Dieses Ernahrungstagebuch dient zur Aufzeichnung lhrer Essge-
wohnheiten und der Reaktion auf die aufgenommene Nahrung.
Damit ist es unterstiitzend maoglich, eventuelle Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten oder -allergien zu diagnostizieren. Fiihren Sie
daher mit Hilfe dieses Buchs eine vollstandige und ehrliche Liste
aller konsumierten Lebensmittel und Getranke.

Jegenauer Sie Ihr Essen und Trinken auflisten, desto besser lassen
sich Riuckschlisse auf lhre Reaktionen ziehen. Andern Sie Ihr
Ernahrungsverhalten nicht, sondern essen Sie bitte genau so weiter,
wie bisher. Fiihren Sie in der rechten Spalte unter Anmerkungen/
Beobachtungen aufierdem Ihre eingenommenen Medikamente,
Stress, Arger, Sport oder sonstige besondere Ereignisse und Zu-
stande auf.

Fur die Auswertung lhres Ernahrungstagebuchs empfiehlt sich
das Gesprdach mit IThrem Arzt oder einem Spezialisten.

Medikamente morgens  mittags abends nachts




DAOSIN® unterstiitzt den
natiirlichen Abbau von
Histamin aus der Nahrung

Nur 1 Kapsel 15 Min. vor einer
histaminhaltigen Mahlzeit

Erganzt das kérpereigene Enyzm DiAminOxidase (DAO) zum

Histamin-Abbau aus der Nahrung

PZN Artikel

03265911 DAOSIN®, 10 Kapseln
03265905 DAOSIN®, 30 Kapseln
03265360 DAOSIN®, 60 Kapseln

FRUCTOSIN® - zur Verhitung/
Linderung von durch Fruktose-
malabsorption bedingten
Verdauungsbeschwerden

Nur 1-2 Kapseln 15 Min. vor
einer fruktosehaltigen Mahlzeit

Medizinprodukt mit dem Enzym Xylose Isomerase zur Verhlitung/Linderung

FR
uCToSin

! R il e sy

von durch Fruktosemalabsorption bedingten Verdauungsbeschwerden
PZN Artikel

14144205 FRUCTOSIN®, 10 Kapseln

14144211 FRUCTOSIN®, 30 Kapseln

14144228 FRUCTOSIN®, 9o Kapseln
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NOTIZEN




STADA
\/
STADA GmbH

Stadastrafie 2-18
61118 Bad Vilbel

Mehr Informationen unter:
www.alles-essen.de




