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Meine persönlichen DatenMeine persönlichen Daten

Name: 

Alter:   

Gewicht: 

Adresse:  

PLZ:   

Ort:  

Tel: 

Behandlungsbeginn: 

Überreicht durch:

Liebe Patientin, lieber Patient!

Dieses Ernährungstagebuch dient zur Aufzeichnung Ihrer Essge-
wohnheiten und der Reaktion auf die aufgenommene Nahrung. 
Damit dient es als Hilfe beim Umgang mit bzw. der besseren Ein- 
und Zuordnung von etwaigen Lebensmittelunverträglichkeiten. 
Führen Sie daher mit Hilfe dieses Buches eine vollständige und 
ehrliche Liste aller konsumierten Lebensmittel und Getränke. 

Je genauer Sie Ihr Essen und Trinken auflisten, desto besser lassen 
sich Rückschlüsse auf Ihre Reaktionen ziehen. Ändern Sie Ihr Er-
nährungsverhalten nicht, sondern essen Sie bitte genau so weiter 
wie bisher. Führen Sie in der rechten Spalte unter Anmerkungen/
Beobachtungen außerdem Ihre eingenommenen Medikamente 
(ausser denen, die Sie regelmäßig einnehmen), Stress, Sport oder 
sonstige besondere Ereignisse, Zustände und Symptome auf. 

Für die Auswertung Ihres Ernährungstagebuches empfiehlt  
sich das Gespräch mit Ihrem Arzt oder einem Spezialisten.

Regelmäßige 
Medikamente

morgens mittags abends nachts



DAOSiNDAOSiN®® unterstützt den natürlichen Abbau  unterstützt den natürlichen Abbau 
von Histamin aus der Nahrung im Darmvon Histamin aus der Nahrung im Darm

Nur Nur 1 1 Tablette Tablette 1515 min vor einer   min vor einer  
histaminhaltigen Mahlzeithistaminhaltigen Mahlzeit

Nur Nur 1-2 1-2 Kapseln Kapseln 1515 min vor   min vor  
einer histaminhaltigen Mahlzeiteiner histaminhaltigen Mahlzeit

FRUCTOSiNFRUCTOSiN®®    
hilft bei Beschwerden hilft bei Beschwerden 
durch Fruktosemal- durch Fruktosemal- 
absorption. absorption. 

Ergänzt das körpereigene Enyzm DiAminOxidase (DAO) zum  
Histamin-Abbau aus der Nahrung im Darm

PZN Artikel

16790524 DAOSiN®, 10 Tabletten

16790530 DAOSiN®, 30 Tabletten

16790547 DAOSiN®, 60 Tabletten

16872989 DAOSiN®, 120 Tabletten

Uhrzeit Nahrungsmittel/Getränk Beobachtung
(Art, Uhrzeit, Dauer, Intensität)

Medizinprodukt mit dem Enzym Xylose Isomerase zur Verhütung/ 
Linderung von durch Fruktose-Malabsorption bedingten Beschwerden

PZN Artikel

14144205 FRUCTOSiN®, 10 Kapseln

14144211 FRUCTOSiN®, 30 Kapseln

14144228 FRUCTOSiN®, 90 Kapseln
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STADA Consumer Health GmbHSTADA Consumer Health GmbH
Stadastraße 2 – 18Stadastraße 2 – 18

61118 Bad Vilbel61118 Bad Vilbel  

Mehr Informationen unter: Mehr Informationen unter: 
www.alles-essen.dewww.alles-essen.de


