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HISTAMINARME

SUSSKARTOFFEL~KRAROTTENSUPPE

ZUBEREITUNG: 20 min

KOCHEN: 25 min

HISTAMINARM

ZUTATEN:

¢ 1 Knoblauchzehe

* 3 EL Kokosol

¢ 300 g Kartoffeln

¢ 250 g Karotten

e 250 g Subkartoffeln

¢ 1 rote Paprika ca. 200 g

* 900 ml Gemusebrihe

¢ 400 ml Bio Kokosmilch

¢ 1 EL Paprikapulver edelsuf
e 1 TL Salz

ZUBEREITUNG:

Den Knoblauch schilen und in Wirfel
schneiden. Die Kartoffeln, Karotten und
Subhkartoffeln schélen und ebenfalls in
Wirfel schneiden. Die Paprika auch in
Wirfel schneiden.

Das Kokosdl in einem Topf erhitzen und
die Gemusewdrfel inkl. Knoblauch ca.
5 Minuten darin anschwitzen, mit Paprika-
pulver und Salz wiirzen. Die Gemuse-
brihe und die Kokosmilch zugeben
und die Suppe ca. 20 kocheln lassen,
anschliefend mit einem Purierstab fein
purieren und nochmal abschmecken.




