CHIAPUDDING MIT

RHABARBERKOMPOTT

Milch, Naturjoghurt, Agavendicksaft und Chiasamen
mischen und mindestens drei Stunden im Kuhl-
schrank quellen lassen.

Rhabarber putzen und in schrage, ca. 2cm lange
Stiicke schneiden. Vanilleschote langs einschneiden
und das Mark herausschaben. Beides mit Rhabarber
und 50g Zucker in einem Topf mischen und 30 Min.
stehen lassen.

Rhabarber zugedeckt bei mittlerer Hitze 5 Min. ko-
cheln lassen. Speisestéarke und 1 EL kaltes Wasser
glattrihren, in den kochenden Rhabarber rithren und
erneut gut aufkochen. Dabei nicht mehr rihren. In
eine Schussel fillen und abkihlen lassen. Chiapud-
ding in vier Glaser fillen, das Kompott darauf vertei-
len und genieBen.

O

Zutaten Fiar 9 Personen:

® 400ml Hafer-oder
Mandelmilch ungesiiBt

» 300g Naturjoghurt

¢ 100 g Chiasamen

e 2 EL Agavendicksaft

e 3-4 Stangen Rhabarber

* 1/2 Vanilleschote

* 50g Zucker

* 1EL Speisestarke




